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FECHA: 03 de octubre del 2025
HORA: 4:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel
TEMA: Bienestar Talento Humano “sesién de yoga”
ASISTENTES: Talento humano
ORDEN DEL DIA

e Bienvenida

e Desarrollo del tema

e Despedida

PROPOSITO: Promover el bienestar fisico, mental y emocional del

talento humano a través de una sesion de yoga, fortaleciendo habitos
saludables que contribuyan a la reduccion del estrés, la concentracion y
el equilibrio personal y laboral.

DESARROLLO:

La jornada inicid con una breve bienvenida y reflexidon sobre la
importancia del autocuidado y la conexion mente-cuerpo.
Posteriormente, se llevo a cabo una sesion guiada de yoga, en la cual
los participantes realizaron ejercicios de respiracion, estiramiento y
relajacion.

Durante la sesidon se fomentd la participacion activa, el trabajo de la
respiracion consciente y la atencion plena, favoreciendo la liberacion de
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tensiones acumuladas y el fortalecimiento de la energia positiva en el
ambiente laboral.

Al finalizar, se realizd una meditacion corta enfocada en la gratitud y el
equilibrio emocional, concluyendo con una retroalimentacion sobre los
beneficios de incorporar practicas de bienestar en la rutina diaria.

Como cierre se recogen algunas apreciasiones u opiniones de las
participantes, donde manifestaron lo siguiente:

* manifestaron sentirse relajados, con mayor vitalidad y tranquilidad.

* Se evidencio un ambiente de armonia y companerismo entre los
asistentes.

* La actividad permitié fortalecer el compromiso institucional con la
salud mental y fisica del personal.

* Se recomienda continuar con este tipo de espacios de bienestar de
manera periddica.

Compromisos:
Programar nuevas sesiones de yoga o actividades de bienestar integral.

~omentar |la practica de ejercicios de respiracion y pausas activas en la
jornada laboral.

Mantener una cultura organizacional basada en el autocuidadoy la
salud emocional.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Elaborado por Sandra Moque

Comité de talento humano
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vinculacion
MARIA DEL PILAR PROFESIONAL -
SIREE B AT RESPONSABLE DEL JI EMANU
SERVICIO
PROFESIONAL DE 9
LIBIA XIM
& Ahf:g‘AAR'ZA ATENCION A LA JI EMANUEL (
PRIMERA INFANCIA ( =
A
JINET ALEJANDRA FROFESIONAL DE AQ =
SO AR S ATENCION A LA JI EMANUEL %Q
PRIMERA INFANCIA O Pecon
PROFESIONAL DE
LIBIA PINZON TIBANA ATENCION A LA JI EMANUEL
CFe T PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
LUIS
A&’;’TJQN’?\SM'REZ ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
euz ANS?L\':ECA;{“Q NESH; ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
MARTHA PAOLA PROFESIONAL DE
BUITRAGO ATENCION A LA JI EMANUEL
CONTRERAS PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
NUB'ASS:}ETEJR%ORTES ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
SA:'A%ZAL‘J "é"gf;” ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
SANDR’i‘ (;V'Z'EEZA DAZA ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
AUXILIAR DE
M;\gg sL:AZLingA ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
AUXILIAR DE
LILIBETH DEL CARMEN
it AgRY ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
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GLORIA CECILIA NIETO SERVICIOS
GARZON GENERALES QlEMANUEL &= 2 c \5\1‘64
-
MARIA CAROLINA SERVICIOS
HUERTAS BELTRAN GENERALES 116 EMARUEL . ; \}
SANDRA APONZA SERVICIOS
CAICEDO GENERALES yi EMGHESE ﬁi&fw\
AUXILIAR
MANUELA FIQUE DIAZ AONSTRATIVA JIC EMANUEL que\q = que"D _
SANDRA LUCIA MANIPULADORA DE
'"RODRIGUEZ VASQUEZ ALIMENTOS JIG EVANEEL
PAULA GINNETH MANIPULADORA DE
CASTANEDA OROZCO ALIMENTOS Y EENEEL
JESSICA YULIETH MANIPULADORA DE JIC EMANUEL

BERNAL QUIROGA

ALIMENTOS

Anexos:
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