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ACTA1

FECHA: 03 de octubre del 2025

HORA: 4:30 pm

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel

TEMA: Bienestar Talento Humano “sesión de yoga”

ASISTENTES: Talento humano

ORDEN DEL DÍA

 Bienvenida

 Desarrollo del tema

 Despedida

PROPOSITO: Promover el bienestar físico, mental y emocional del

talento humano a través de una sesión de yoga, fortaleciendo hábitos
saludables que contribuyan a la reducción del estrés, la concentración y
el equilibrio personal y laboral.

DESARROLLO:

La jornada inició con una breve bienvenida y reflexión sobre la
importancia del autocuidado y la conexión mente-cuerpo.
Posteriormente, se llevó a cabo una sesión guiada de yoga, en la cual

los participantes realizaron ejercicios de respiración, estiramiento y
relajación.

Durante la sesión se fomentó la participación activa, el trabajo de la
respiración consciente y la atención plena, favoreciendo la liberación de
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tensiones acumuladas y el fortalecimiento de la energía positiva en el
ambiente laboral.

Al finalizar, se realizó una meditación corta enfocada en la gratitud y el
equilibrio emocional, concluyendo con una retroalimentación sobre los

beneficios de incorporar prácticas de bienestar en la rutina diaria.

Como cierre se recogen algunas apreciasiones u opiniones de las
participantes, dondemanifestaron lo siguiente:

*manifestaron sentirse relajados, conmayor vitalidad y tranquilidad.

* Se evidenció un ambiente de armonía y compañerismo entre los
asistentes.

* La actividad permitió fortalecer el compromiso institucional con la
saludmental y física del personal.

* Se recomienda continuar con este tipo de espacios de bienestar de
manera periódica.

Compromisos:

Programar nuevas sesiones de yoga o actividades de bienestar integral.

Fomentar la práctica de ejercicios de respiración y pausas activas en la

jornada laboral.

Mantener una cultura organizacional basada en el autocuidado y la
salud emocional.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Elaborado por Sandra Moque

Comité de talento humano
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